Nhat tung Kalama — Kinh tang trich diém

Kinh Phan tich 2 - 18/10/2026

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.
Thwa dai chiing,
Sang nay chuing ta hoc bai kinh Phan tich.

Néu ba con dé y, ndi dung kinh nay von da dwgc nhac t6i nhac lui rat nhiéu lan trong bo Nhat
tung Kalama, khong phai lan dau tién. N§i dung nay néi vé Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué.

T6i 6 y. CO y suwu luc nhitng bai kinh c6 ndi dung giong nhu vay.

Co6 chuyén ching ta bat bugc dong y vdi nhau: Thoi nay, néi hoi tiéu cye 1a thoi mat phap -
s0 nguoi biét Phat phap noi trén thong ké thi nhiéu — niva ty, nhung ngwoi ding la Phat ti hiéu
dao thi khong nhiéu, né con tinh trang loan quan, loan twéng = ai mudn nai gi thi ndi. Ba con
thtt kiém cho nao dong nguoi tho Phat nhat, 1€ lat, chon ngau nhién mot nguwai hdi: T Diéu
Dé la gi? That giac chi la gi ? 12 Duyén khdi la gi? Thién la gi? thi ltic d6 minh biét la Pao
mat roi, trong kinh néi 5000 nam — chuyén xa lam. Mat r6i la mat ngay bay gio. Kinh dién
con so so ra do, gio co internet tra citu tham khao ldc nao ciing dwge hét. Lum dai mot nguoi
héi Chanh Kién la gi? Chanh Dinh la gi? Mot la mu tit; Hai 1a mo6i nguwdi néi mot cach. Bé la
1y do chiing t6i c6 y swu luc may bai kinh rai rac trong Tam Tang lam nén b nhat tung mong
hom nay, sau nay ba con nhé Phat gido cé nén tang rd rang, can ban. Vi dy, Bai kinh Bé Phan
Biét (saccavibhangasutta), ban mdi la Phan biét sy that - Bai kinh d6 néi rat r6 vé Tt Diéu
bé, Kho DEé la gi, Tap Dé la gi, Diét D€ la gi, Pao dé la gi. Trong kinh Dai Bat Niét Ban, dic
Phat day rat ro trach nhiém, bon phan, nhiém vi cia nguwdoi cau giai thoat, tin Phat: Chi tap
trung mot chuyén 1a hoc ky 37 B6 Dé Phan & Tu cho ding 37 B6 Pé Phan. Coi cho ky coi
ding vay khong?

Ngay cé lic ngai Anan hoéi ditc Phat, chw tang phai lo liéu hau sy cho Thé Ton ra sao. Lic dé
dang c6 500 ty kheo bao quanh Thé T6n trong nhitng ngay cudi cling.

Vé ly thuyét, nhu bao nhiéu lan khéc, c6 nhitng thanh khi dirc Phat xac dinh vi d6 1a A La Han
thi Ngai hwéng dan chv tang hoa thiéu, hwéng dan Phat t lam thap thg. Rat nhiéu lan nhw
vay. Vi nao doc Chu giai, Chanh tang thdy céi dod, rat nhiéu lan, chinh ditc Phat néi: D6 la ban
dong pham hanh cac ngwoi, d6 la ban dong tu cta cac ngwoi, dé 1a mét vi kha kinh, vi da hoan
thanh dao nghiép hay hoa tang di thé cua ho va lap thap. Pac biét, dén phién Ngai, khi ngai
Anan hoi hau sy cho Thé Tén, thi Thé Tén day : Chuyén d6 hay dé cho cu si. Chuyén tong
tang di hai caa Ngai dé cho cu si. Viéc caa chw Ty kheo 1a hoc cho ky va tu cho ding 37 Bo
DPé Phan : T¢ Chanh Can, Tt Niém X, T¢ Nhve Y Ttc, Ngii Can, Ngii Luc, That Giac Chi,
Bat Chanh Dao. Day la nhitng doan kinh rat can ban, nong c6t, cot 16i cia Pao Phat.



N6 xui la da phan khong biét doan kinh d6 1a kinh nao hodc la lw6t qua coi nhw gié théi may
bay; Mat phap chit con gi nita. Thit nhat la khong biét doan kinh d6; Thit hai, ai nhac téi thi
khong hiéu do6 1a gi. D6 1a Iy do hom nay bo Nhat tung c6 bai kinh Phan tich nay.

Dbé hiéu kinh, dac biét dé giang kinh chiing ta khong thé dwa vao dau pham phu ma gidng
dwgc, phai dya vao hién thanh. Dinh nghia may cai nay phai l1ay ti kinh goc.

Xua chuyén tham khéo, nghién cttu gan nhw doc quyén cua tang ni vi ho c6 thoi gian, minh
cu si khong c6 thai gian, khong c6 diéu kién. Gio minh c6 ChatGPT, ngwoi ta noi, tv minh
tim. Vao xem Commentary — Chu giai, SG gidi cia Tam Tang. Sang nay, t6i dé nghi xem Chu
Giai Twong Ung B0 kinh, phan Mahavagga, Chu giai vé That Giac Chi, Bat Chanh Pao, T
Niém Xit. Néu ba con gan chét, con song cé vai nam, khong cé thdi gian nghién ctu kinh
dién nhw nguoi ta thi doc hét phan d6 la t6i nghi la xitng dang mot kiép nguwdi Phat ti roi.
Trong do noéi ro, khi mot nguwoi tu tdp That Giac Chi cling la dang tu tap Bat Chanh Dao, noi
dung Bat Chanh Dao cling la T® Niém X, ngi dung T Niém X1t cling la ndi dung T Chanh
Can. Du trong mot vai treong hgp dac biét minh thay ké riéng, minh thdy trong Bat Chanh
Pao thi Chanh Kién nam riéng, Chanh Tw Duy, Chanh Dinh nam riéng. Trong truong hop
nao do thi thay nhw vay, nhung trong cling trong mét s6 truweong hgp, chinh dic Phat xac dinh:
Tu T Niém X ding = ngudi tu T¢ Niém X cling la ngwdi tu That Giac Chi; Ngwoi tu That
Giac Chi dang cling c6 nghia la tu Bat Chanh Pao; Tu Bat Chanh Pao = dang tu Ngii Can,
Ngii Lyc — Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué.

Nhu vay, bai kinh sang nay chinh la ndi dung toan bg gido phap. Vi 5 cai nay chinh la Bat
Chéanh Pao. Khong bao gio c6 chuyén nguai tu 5 cai nay thiéu Bat Chanh Pao — Chuyén dé
tuyét doi khong c6. Trong nay ghi rd, ditc Phat day: Chat liéu lam nén Tué Giac giai thoat c6
5- Tin - Tan - Niém - Dinh — Tué. Cho nay Ngai khong ndi gi That Giac Chi, khong noi gi Bat
Chénh DPao, Ngai khong ndi vé Tt Niém Xit. Ngai xai so 5, khong nhac dén s6 4, s6 8, so 7.

Ngai nhac dén so 5.
1- Thé nao la Niém Tin/ Tin?

O day Ngai dinh nghia rat la. Néu thudng xem kinh thi khong thay la, 1au lau doc thay ky.
Ngai dinh nghia, Niém tin chinh la niém tin vao Ngai, vao Sy gidc ngo cua dirc Phat. Rat la
ky.

Khong c6 nghién citu kinh dién, khong c6 cho tam dac cot 16i thi nhan thiéc cia minh vé dic
Phat rat mo ho, tham chi hoang mang, nghi hoac. Khi c6 hoang mang nghi hoac noi ditc Phat
thi lam sao c6 du chat lra di ti€p dao nghiép, sao du Itta tham khdao, tim hiéu, nghién citu,
tram tw, gam nham, tham thia, tiéu hoa kinh Phat. Minh phai c6 nhan thitc thé nao do6 veé dirc
Phat. Phai hiéu diing ditc Phat. Ping & day c6 84000 cach, nhwng phéi ding ¢ mitc do, ching
muy'c nao minh méi du Iwa di ti€p trén chuyén tim hiéu Phat phap, di tiép trén con dwong hanh

tri.



No6i hoc Gido phdp that ra c6 cach hiéu nita la tim hiéu vé Bitc Phat. Toan bd Phat phap 1a noi
dung giac ngo caa dirc Phat; chv Phat ba doi muwoi phwong, ngan xwa ngan sau déu c6 noi
dung giac ngd nhu vay do.

Niém Tin = Tin & ditc Phat. Minh thdy la. That ra day la mot cach n6i ngan gon, doc déo.

Néu khong bé cong sitc, thoi gian, tdm tw, mau 1€ nghién citu vé dic Phat thi c6 nghia minh
khong hiéu vé Phat phap. Tim hiéu Chanh Kién la gi = Tim hiéu vé ditrc Phat; B6 Thi la gi,
DPau da la gi, T Bi la cai gi, Kham Nhan la gi = Tim hiéu vé d&c Phat. Vi Ngai la cho quy tu
tat ca hanh lanh d6. Ngay ca bay gio minh tim hiéu vé Phién ndo, cac canh gi6i doa lac cling
la tim hiéu mot phan vé Tri tué gidc ngd cta dirc Phat, tim hiéu cai gi cling la vé Tri tué giac
ngo cua dic Phat, vé NGi dung Pao hanh ctia Pic Phat.

Chanh Tin/ Niém Tin = Niém tin vao Nhw Lai. Chanh Tin duwgc dic Phat dinh nghia mot

cach rat dac biét.

Nguwai c6 kién thire gido ly lay Phat, chung hoa, lau don ban thd cong ditrc gap triéu nguai
xem Phat nhv mat vi than, mét 6ng Tién 6ng But dé cau nguyén, khan khita. Nguwai c6 kién
thitc, chi lay khan Cleenex lau nhe ban thd bang tin tam, 1ong cam niém, nhan thitc ré rang vé
Dirc Phat - Cong dirc vo lugng.

T6i chwa bao gio khoe t6i tu, that t6i & Florida bén ngoai c6 Phat canh, c6 mot pho twong,
sang sang thap maot bup tram, cam giac dac biét lam. C¢ nghi : Day la ngwoi da trai bao nhiéu
mau 1é cho minh va cho ngudi, nguwdi hiéu ro cai gi la Sinh T, nguén c6i sinh t&, va cudi
cung la con dwong chdm dit Sinh - T, cai gi Ngai ciing biét, ai Ngai ciling thwong, Pitc Lanh
nao Ngai ciing c6. Va cudi cung la mot chuyén rat khoa hoc - d6 la sy huan tap, tich luy nhiéu
doi khong phai mot ngay mot bita. Thap mdt birc tram, lau nhe ban Phat nghi vay thi cong
ditc 16n hon lay Phat dau khong c6 gi.

Gio c6 phong trao tu la gitr tam rong khéng cong ditc mai vo lwgng. C6 vu do6 nita. Ho khong
hiéu “rong khong” la gi.

Rong khong = Khong c6 phién ndo, khong chap day la t6i — day la cua t6i, khong cau qua sinh
tr. Rong khong la khong c6 mdy cai do, chit khong phai Khong la thiéu nhan thitc vé dirc
Phat, thiéu niém hoan hy vé dic Phat. Khong phai.

Gio nhiéu phong trao la: Thich bé thi ma it phwdc nhiéu, tu it ma giai thoat, khoi hoc ma c6 tri
tué. Gio vay d6. Ham giau, ngai bo thi, mudn c6 tri ngai tim hiéu, mudn gidi thoat ngai bao
mon phién ndo, chi c6 nudi 16n né thoi. Thi dirng trach ngwdi ta goi mat phap.

Chuyén dau tién bai kinh néi vé Chanh Tin — yéu t6 giac ngo.

2- Tan = T Chanh Can



Cob 4: 1- NO luc chan cai ac chwa cé; 2- No lye dit diém ac, bat thién dang cd; 3- No luc tu
tap thién phap chwa c6 cho cd; 4 - N6 luc bao tri nhitng thién phap da c6 dirng mat.

Trong kinh néi rat rd, c6 nhiéu cach ké: Tham San Si, 10 Kiét St, 5 Trién Céi, Ta Tw Duy.

Ta Tw Duy = Nhan thitc sai léch vé doi song. Chi riéng dinh nghia, cai hiéu vé Ta Tuv Duy &
Chanh Tw Duy du dé ching ta hiéu vé Phat phap va da dé thyc hién mot 10 trinh tu hoc. Ta Tw
Duy c6 3, Chanh Tw Duy c¢6 3; Dinh nghia cai Chéanh hiéu cai Ta, dinh nghia cai Ta hiéu cai
Chanh.

- Suy tw ¢6 ndi dung dinh méac - Duc Tw Duy: minh nghi nggi, nhan thitc, danh gia sao
ma thém dam du6i, thém dinh mac, thém dé mé; thich céi nay thich cai kia, dinh cai
nay dinh céi no: ti* Iic ndm noi la minh da c6 céi dinh r6i, dinh céi chan ém ném am,
dinh vong tay ctia me, dinh sita, dinh thtc an, dinh cung nyng au yém yéu chiéu, nam
noi da co, cr vay no kéo dai dén nam minh 90 tudi, 100 tudi ...bao nhiéu suy nghi la
tim cai gi ngot ngot, thom thom dé dinh. T vat dung dén thitc an, y phuc, nha xe, dat
dai ... minh nghi du cach dé dinh cai nay cai no.

- San tw duy: nhitng suy nghi mang tinh mau thuan, bat man; nghi ngoi sanh bat man.
Tir bé minh biét bat man, khong bat man sao khoc? N6 phai cé y thitc chong trai, ti
chdi, pht nhéan, tron chay céi gi do, né ngita, n6é nwc, né doéi, né lanh, ... né bi cai gi né
m&i khoc, it nhw vay, 8 tudi, 20 tudi, 40 tuoi, 60 tudi, 80 tudi... cad doi né lién tuc co
suy nghi dé bat man cai nay cai kia, mau thuan, chéng trdi, kinh chéng. An dé khong
duwgc, mdc cai do khong vira y, mot tin nhan, cudc goi khong vira y, mot bai cd, san
vuron, guong mat, giong noéi, mot trang sach... lién tuc.

Minh s6ng mot la dinh, hai 1a bat man. T6i dung Kéo & DPay. Dagi song minh chi cé
Pull & Push. Cai thi thich thi Pull, ci gi khong thich thi Push. Chi c6 2 chit d6. Trong
kinh Niém x¢ goi la Tham & Uu.

- Hai tr duy: Y niém dap d6, 1am tén thwong chiing sinh khéc, ra tay x@ 1y cai minh
ghét.

Ca 3 cai nay goi la Ta Tuw Duy.

Téan = NO luc dit diém 3 cai Ta Tw Duy, hodc la Ngan chan né. Bang cach nao? Tra X, Thay

Ban, Nép song, Dé muc suy tu.

Tri Xi& = Cho 6. Minh dang c¢6 mét ¢ dau, tiép xic vdi ai, thwong suy tw cai gi, an mac ra
sao... tat ca nhitng cai nay la nhitng yéu t6 phong chong phién ndo. Pirng néi tu tam, dep
twéng. Sai, n6 quan trong.

- NGO lyc phong chéng cai xau, bat thién trong tam.

- NGO lyc dirt diém bat thién dang c6 trong tam.

- NGO luc tu tap thién phap chwa c6. Tu tap cai gi? 37 B6 Dé phan, ndi gon la That Giac
Chi. Tu tap dé c6 dugc That Giac Chi trong 1ong minh



- NO lyc gitt lai nhitng Thién phap da c6 dirng dé n6é mat. Giir lai cdi gi? Trong kinh goi
y la Nhitng nhan thitc da c6 trong 10 trinh tu tap Chi, Quan. Trong day néi ro. Mot
hanh gia tu tdp dé muc T® Thi - Xac chét. Khi minh tu tap nhin dau cling thay xéac
chét, so ngwoi, bo xwong, phai song trong nhan thic doé lién tuc, dimg dé né mat.
Trong day trich dan mot vi du cho minh hiéu, minh tu Tam Tt di, ti nay dén lic chét
nhin chiing sanh chi c6 thwong, khong c6 gian. Tu tdp Thé Truwgc - Nhin ai ciing thay
bich rac, cai miéng la cho bé rac moi ngay — tom, cua, c4, thit, rau tréi, ci qua, nguyén
co thé la thung rac cho xit 1y moi sang sdm. Mo6i sang sém phai di r6 rac. Phai lién tuc
nhw vay. Gitt ditng dé n6 mat, An twgng con hoai sudt doi.
Bon cdi no lyc nay la Tinh Tan.
3- Niém
O day Ngai dinh nghia rd. Niém phai di kém Tri Tué.
bay la ly do chung t6i ¢6 y trich luc bai kinh nay lan nita.

Niém phai di v6i Tri tué / Nipako /Nepakka, Chu gidi gidi thich rat r6. Nipako, trong bai kinh
Tam Tu. Doi song tinh thite Chanh Niém phai luon ludn c6 sw gép mat cta Tri Tué.

Giao ly khong chiu hoc, bat chuwdc chwri theo may ngwoi hoc khong tu, bat chwde chiti theo,
cho khoi hoc.

Vé nudc toi gdp nhiéu ngudi khoe ho theo ngai Kim Triéu 40 nam, xuva la theo bang giang,
sau d6 ngai vé nwdc nam 92, 93 ho theo t6i bay gio; ma ho néi thiét, khong biét gido 1y gi hét.
Ngai kéu hit thd thi hit thd, biét tham thi con nghe cho biét vay thoi, chit cling mo h6. 40 nam.

Tu tdp Chanh niém ma khong c6 kién thitc gido ly.

Minh néi giit cai dau rong rang, hoc nhiéu chap. Vay nghi c¢6 ky khéng? Giéng nhw néi cai
nha nhiéu d6 dac mat cong don, mat cong lau chui; minh nghe cau hay — nha trong dé lau don.
Nghe hay nhung ngam lai: Céi gi nén c6, cai gi nén khong. Khong phai nghe ngudi ta néi nha
trong dé lau, cai noi ndu an khong co, céi ly uéng nwdc khong cé. Bat chwdc ngwoi ta néi nha

trong dé chiu, nha tréng théng thoang.

Minh quén Tréng la sao? Cai gi nén co, cai gi nén khong? Chuyén rat can ban ma khong chiu
hiéu.

Niém phai c6 Tri tué di kem.

Niém day noéi tit 1a T Niém Xi¢. T Niém X 1a phai c6 Tri tué. Trong kinh néi rat rd “O
day vi ty kheo chanh niém, tinh can, tinh giac tu tap Than, Tho, Tam, Phap diét trt Tham, Uu
o doi”.



Chénh niém, tinh gidc, tinh can la 3 cai; B6 la Ngai n6i gon. Nguwoi hoc A Ty Bam phai hiéu:
Khong bao gid 3 cai nay di thanh nhom thiéu cai khac. Néi 3 it nhung that ra né la 38 tam sd,
38 thanh t6 tam ly lam nén tirng sat- na, titng khoanh khéac tu tap cia minh. Ké tat c6 3 thoi:
Chéanh Niém, Tri Tué, Tinh Téan. Luc nao ciing c6 35 6ng khac thanh 38 chit khong lic nao di
riéng 3 6ng nay. Lu6n ludn. Phai hoc gido ly. K€ ca hoc khong tu t6t hon tu ma khong hoc.

Tai sao? Tu ma khong hoc tu cai gi?

Ngoi lim dim cai dau khong biét gi hét, theo t6i cwc ky nguy hiém. Tai sao? Ban than minh
mat thoi gio, ban than minh dé lam lac. Khi minh c6 chit uy tin thién ha bu t6i hoéi, minh
phan tam bay c6 phai hai doi nguoi ta khong? Pau phai mot kiép, vo lwgng kiép. Thang cha
dot con doc hon ran ho cho dé. Pau phai dot la yén dau. Minh dot 1a ban than minh hoang phi
kiép ngudi, hoang phi co hoi gap Phat phap, 1a da thdy mét. Nguy nhit 1a minh c6 chat uy tin,
thién ha bu t&i phan bay, phan tao lao 1a kho nita. Ma thién ha gio khoai cai d6. C6 chit mat
miii, c6 chut tiéng tam la hai céi gi cling duwgc du roi.
Minh khong thé 1a chudt bach cho may vi thay lang bam dwgc.
Biét minh dang ra sao, Cai gi dang c6 mat? What & How? Minh dang ra sao, Cdi gi vira xuat
hién, biét ro.

4- Pinh
Nhiéu céach dinh nghia.

Khé nang tap trung tu twdng trong ting phut. Kha ndng tap trung tu twéng ctia nguoi lai xe,
ong bac si, ky su, thg may, ctia quy ba dang nau an. Dinh, thoi ditc Phat ndi rot rdo la may
tang thién: So, Nhi, Tam, T thién. Thoi dé toan ty pha tinh than. Duyén lanh 16n 1am méi
gap chinh ditc Phat, dugc chinh ngai Xa Loi Phat, ngai Anan, ngai Ca Diép hwdng dan cho.

Thoi Phat chuyén dac thién nhw ndm sau mua.

TGi tuyét doi tin, néu hom nay dic Phat con, Ngai nhin minh Ngai c6 tram ngan cach dé gitip
nguwoi hitu duyén. Chi can minh da tirng tu thién, tirng gieo ching t thién Dinh, ly duc thi
Ngai c6 cach Ngai day. Ngai Muc Kién Lién khi gap ditc Phat, n6i vé Thién dinh, ngai Muc
Kién Lién tay trang. Chinh dic Phat kém cdp ngai Muc Kién Lién tit So Thién dén Phi Tuéng
Phi Phi Twdng, kém cdp, hudng dan tirng buwdc, titng budc mot. Xem pham Muc Kién Lién
(Twong Ung & Chu giai), bai vi Ngai biét vi nay la Phap khi ma. Ngai bo cong ra Ngai day.
Thoi xwa dac thién, dac dinh dé. Cho nén ly do khi néi dén Dinh la ditc Phat n6i dén T thién.

Nguoi khong biét thi nghe “ghé vay ta, minh kiém So thién khong c6”. San t6i n6i ludn. Rat
nhiéu ba con di khoa thién Mién Dién vé ti tin minh dac Tam Thién, T Thién hodc tin ai do6
dac Tam thién, Nhi Thién.



T6i noi thiét, thich thi tin, chit héi t6i thi: Hay can than. So Thién n6 khong dé. N6i dé ciing
cuwc ky dé, dé hon minh trd ban tay, tr@ ban tay con ti cong sitc, nguwoi hitu duyén ho dac
khong ton sttc. Ma ho la ai, khong phai minh.

So thién kho cho nay né: Nguwdi dac So Thién ho ngai dam dong, thich @ mot minh. Minh coi
minh ¢6 vdy khong? Minh an r6i kiém chod di khoe, dau thich mét minh; Ngwoi so thién ho
ngai am thanh, ngai tiéng dong. Ngudi c6 So Thién la tam thoi khong c6 5 trién cai, khong
thich cai nay, ghét cai kia, khong buon ngua, khong hoang mang, khong nghi hodc, ray rtt; ho

song an lac, thanh than, khong c6 trién cai, va ho tranh cho on.

May nguoi toi quen, ai cling ndi thich thién, thich thanh tinh, t&i bay gio nguai t6i biét ho
song mot minh dém chwa day 2 ban tay. Thiét sy thich mot minh. T6i khong néi ho dac thién,
toi chi no6i ho thich moét minh, ho sg dam dong, sg gap nguoi than mau mua. Ho thich mot
minh, doc sach, ngoi thién, kinh hanh. Bao nhiéu ngudi miéng néi thich & mot minh chi¢ s¢
mot minh. O mot minh méc phone quet quet. Pic diém ngudi dic thién 1a thich mot minh,
thich doc cu, yén tinh; Ho c6 thé ngo6i yén, song véi So Thién trong 1 ngay, 2 ngay hodc hon,
khong qua 1 tuan khong an udng, tiéu tién, nhiic nhich. 1 ngay 24 tiéng nha. Khong phai la
bat dau tu thién 6 gid chiéu t6i 6 gio sang hom sau tinh 2 ngay. Ho c6 thé ngoi 24, 36, 48

tiéng khong tiéu tién, khong dan uéng, khong nhiic nhich. Mién khong qua 1 tuan.

5 trién cai la cai gi? Coi biét lién. Coi ho dé san si khong. Cé gi dam mé, thich thi khong. Co
bao nhiéu cadi thich: Thich an ngon, thich mac dm, thich ngudi ta khen, thich ngudi ta chu y,
thich giao tiép, thich chuyén tro. Mot nui thich khong phai 1-2 cai thich dau. Nhiéu nguoi vi
ly do nao khong quan tam chuyén nam nit, ho nghi ho ngon. Sai. Minh khong quan tam tinh
cam lai thich cai khac, minh thich chung dién, an ngon, mac dep; c6 nhitng cai thich minh

khong ngo - Thich twong tac, thich giao tiép.
Dirng twdng dac thién dé. Nai dé thi dé, no6i kho thi kho bang troi. N6 nhw trung so.
Minh c6 phudc tring s6, dé ec, tw nhién ra mua 4,5 t0, tring. Mua vé nhét tii quan, dem di
gidt, dem ra n6 hoi nhan nheo, nhau nhi, dem ra do — tring; T&i r6i kho r6i, thi tring s6 dau
phai chuyén dé. 8 ty ngwoi trén hanh tinh, s6 nguoi tring doc dac du dé doi doi rat la it.
Dinh ¢ day la vay.
3 loai, noi tat 1a c6 2: Pinh Tam thoi & Dinh Chinh Quy:
- Dinh Chinh Quy: So Thién tr¢ 1én - ngwoi ta cé thé song vdi né 1 ngay, 2 ngay... 7

ngay.
- DPinh Mi An Lién: Léi xe, thg may, nau &n, chung hoa, giit em, ... Kha ning tap trung

nhe nhe.

5- Tué



Khong noéi chung chung dugc, & day Ngai noéi ro: Tri nhan thic ban chat Sinh Diét ctia van
hitu. Biét rang nha ctra, chim mudng, cay co, dai dwong, vii try, tinh van, nhat nguyét thay déu
do Duyén ma c6 & Cé trong hinh thitc Tong hop - Khong co6 gi 1a mét, céi gi cling la mot nam

cat, c6 vo so thanh t6 lam nén; Diéu kién tao ra nam cat dé ciling vo so diéu kién.

S¢é toc trén dau minh, mudn c6 c6 vo so diéu kién. Minh néi gon la keratine gi d6. Né6i cho du
thi: Dién tich trai dat bao nhiéu? Thit hoi trén dién tich ménh mong do6, choé nao téc moc
duwoc? Chi c6 trén da dau con ngwoi thoi, sao né khong moc ché khac? Tai sao? N6 phai ¢
diéu kién dac biét gi do6. Co6 vo so diéu kién lam nén sgi toc trén dau minh. C6 ngudi cang 16n
tinh trang phan hoa, xam thuyc, 1an chiém nghiém trong dén mitc bén My c6 dich vu trong toc.
Cach day 20 nam vé tredc, toi nghe anh Phat ti¢ bi hoi néi trong 1 sgi 8 do la. Cé nguoi no
rung mot di khong tré lai; C6 nguwdi ram ma nang dau luén. Phai c6 diéu kién nao dé dé no ca
va diéu kién nao dé no di.

Tri sinh diét = Hiéu ro: Moi st do Duyén ma c6. Coé trong sy Tong hgp, roi ra di trong tirng

chdp mat. Khong c6 gi trong vii tru ton tai qua mot sat - na. Chdp tat lién tuc. Cai sau thtra
ti€p cai tredc, minh hiéu 1am thdy giong minh twdng la mot. No. N6 giong, khong phai la 1.

Hiéu dwgc moi thit chi la Sanh Diét = Hiéu moi thit 1a kho. N6 chép tat ma sao swdng duoc.
Kho day khong phdi 1a khé cam giac, khong phdi la Suffering, Pain ma né la sy bét trac, bat
toan. Chdp tat, chdp tat. N6 la bot nwdc, khong c6 gi dé minh nam niu, nwong ga hét. Khi
hiéu nhw vay = hiéu moi th¢ 1a Dukkha. Sau nay minh dich la Khé. “Kh6” - n6 bay lam. Cé
treong hop dich Kho la ding. Nghe Kho twdng Kho than, Kho tam, twéng trang thai khoé chiu.
Kh6 cdm giéac la cdm gidc kho chiu. Kho béan chat la trang thai bat toan, bat trac; C6 dé6 mat
do6. Piéu kién co rat rdi, roi tdi lac co thi vo nghia, vo dung, vo ich, vo duyén, vo vi, mot rd

A

Vo.

Phai thay: Moi thit chi la Sanh Diét > Moi thit 1a Kho > Thich cai gi cling la thich trong kh6>
Muo6n hét kho dirng thich trong kho. Lién tuc séng trong 3 nhan thitc nay la con dwong thoat
kho. Trong day mdi dinh nghia Tri tu€ la gi? La hiéu ro tanh Sanh — Diét cua van phap. Tw do,
hiéu lu6n: Pay la Kho, Day la con duwong dan dén sy kho, Day citu canh thoat kho; Pay la con
duwong dan dén citu canh dé. Tri tué do6, nhan thitc dé6 méi goi la Tri Tué. Nhan thirc d6 c6 may

tang:

Tang 1: Do minh hoc ttr thay ban, sach v& - Tri van

Tang 2: Do minh tham thia, gam nham, tiéu hoa.

Tang 3: Minh hiéu dugc thyce chitng thong qua 19 trinh hanh tri.

Chtt ding twdng minh biét ba m@ twdng minh ngang tam hién thanh, chung chiéu véi hién

thanh. Cai biét cia minh la cai biét ctia con vet.

Co6 nhiéu ly do dé minh dirng kiéu ngao vdi cai biét ctia minh:



- Cai biét minh chwa da chuyén hod, néu du sttc chuyén hoa minh thanh thanh roi.

- Minh khéng mang cai biét nay qua duogc kiép khac. Nhiéu nguwdi nghe nhdy dung: vay
may than dong, may vi phap s Tam Tang, may nha khoa hoc ho cling mang sang.
burng hiéu tam bay. Do céi trén cii ho lam lai dé hon ngudi binh thudng, chit ho khong
khiéng tir ki€p nay qua kiép khac. T6i chitng minh ne. Theo kinh néi, canh gigi nao
minh cling trng qua. Minh tirng la bac si, ai cling tung la vii cong, vii nit, vii su, vii
phu, ai cling tirng la nha khoa hoc, hoc gia, thg may, con cho, con giun, con Ign...
minh déu tirng qua hét; Bay gio trong dau minh c6 gi? Minh c6 kién thitc cta bac si,
luat sw, chuyén gia kinh t€, mét trong tai kinh t€,... khong? Chi nhitng ngudi hoc méi
c6. Nguoi khéng hoc céi do né di dau? Tai sao khong chiu hiéu cai d6. Minh c6 hoc
no la ching tit doi sau minh hoc nhanh hon thoi. Khiéng qua xai tiép la khong c6.

- Cai biét minh luon can nang cdp chinh stta. Chi c6 céi biét caa Thanh la 6n dinh théi.
Cai biét minh kha nghi lam, Iuén luén can nang cap, chinh stra.

- ba la pham phu, cdi biét minh ludn ludn thua kém nhiéu nguwoi. Nguyén mot phuwong,
xa giad dinh la ding minh gioi nhat phwong xa minh, nhwng né con tram ty phwong xa
khéac, con bao nhiéu noi chdn, con ngudi. Chi c6 Thanh la cai biét giong nhau — Tu Ba
Hwon Nhat Ban v6i Tu Ba Huwon Do Thai biét giong nhau. Chit céi biét pham phu la
khong. Bon vi Tam Tang Phap su trén danh nghia thudc long Tam Tang giong nhau,
nhung phan nhén thitc, thdm thia khac nhau. N6i ra, viét sach thi giong nhau nhung
trong day, phan khong noi ra, tham thia khong giong nhau. Vi nén tdng tam thitc, nén
tang nhan thitc n6 khac nhau. Méi néi chut xiu thdy giong, dem chuyén néi hoai, 1

ngay 2 ngay, 1 thang, 2 thang, 1 nam, 2 nam la khong tim thay nhau.

Heé con la pham cai biét minh chi ho trg nhe nhe cho vui thoi. Minh khong mang céi biét sang
duoc kiép khac. Minh y minh giéi A Ty Pam, gidi tum lum, gidi ngoai ngt, c6 ti cong nghé.
That ra tat thd, minh lam con giun, con dé la xong.

Cho nén, Tin — Tan — Niém — Dinh — Tué chung ta néi t&i noi lui rat nhiéu lan, nhung chiing
toi van tiép tuc trich luc dé nhdn manh : Pay — n6i dung tu hoc, ndi dung giai thoat né nam &
sO0 5nay ne. SO 5 nay chinh la s6 4 caa T Chanh Can, ciing la s6 3 caa Tam hoc Gigi — Pinh
— Tué, ciing la s6 7 — That Giac Chi, ciing la s6 8- Bat Chanh Dao.

Chiu hiéu chiju tu, by nhiéu ciing da. Khong mudn hiéu, khong mudn tu néi téi chét cling
khong ra cai gi hét.

Chtic cac vi mot ngay vui./.






